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Gentile Signora/e, 

 

desideriamo fornirle alcune informazioni circa la procedura di preparazione all’esame cui si sottoporrà. 

 

DIETA 

Non è necessaria alcuna dieta 

 

PARTICOLARI ACCORGIMENTI 

Verrà applicato sul braccio sinistro il bracciale per la lettura della pressione che dovrà rimanere in quella 

posizione per le 24 ore successive. E’ consigliabile quindi indossare indumenti comodi. 

 

E' necessario presentarsi all’esame senza modificare la terapia in corso la quale dovrà essere 

opportunamente documentata.  

Portare quindi con sé la terapia farmacologica assunta e gli ultimi esami eventualmente eseguiti (ECG, 

VISITA CARDIOLOGICA, ECOCARDIO, HOLTER). 

Per i portatori di pace maker è necessario portare in visione il libretto di identificazione. 

 

Il paziente dovrà tornare il giorno seguente nello studio per togliere l’apparecchio. 

 

Non si esegue a bambini di età inferiore ai 6 anni, per i quali si consiglia di rivolgersi presso gli ospedali con 

unità pediatrica. 

 

 

 

 

       
 

 

   

 

 
 


